Bildungsweg:
Lehrberuf
Lehrzeit: 4 Jahre

Berufsbereich:
Korperpflege / Schénheit

BERUFSINFO

Kosmetik (Kosmetologie) / FuBpflege (Podologie) (Lehrberuf)

BERUFSBESCHREIBUNG

Kosmetiker*innen (Kosmetolog*innen) und FuBpfleger*innen (Podolog*innen) flihren pflegende, gesundheitsfordernde und dekorative Behandlun-
gen an ihren Kundinnen und Kunden durch. Zur pflegenden Kosmetik gehért die Behandlung der Haut an Gesicht und Dekolleté, Korperteilbe-
handlungen, Hand- und Nagelpflege sowie das Entfernen von Gesichts- und Kérperbehaarung. Zur dekorativen Behandlung gehdort das Make-up,
z. B. Tages- und Abend-Make-up oder auch Fantasie-Make-up. Sie verwenden flr ihre Arbeit verschiedene Behandlungsgerate, Praparate und kos-
metische Mittel.

In der FuBpflege behandeln sie Fulprobleme wie z. B. Schwielen, verhornte Hautstellen, Hihneraugen oder eingewachsene Nagel. Sie fihren FulS-
massagen durch, Verabreichung FuBbadern und lackieren und gestalten Nagel nach Kundenwunsch.

Kosmetiker*innen und FuBpfleger*innen beurteilen die Haut ihrer Kund*innen und erkennen verschiedene Hauttypen und Hautzustande. Sie
stellen Veranderungen an Gesichts- und Kdérperhaut oder an FiBen fest, beraten ihre Kund*innen auf Basis dieser Beurteilung Uber erforderlichen
PflegemaBnahmen, wahlen geeignete kosmetische und pflegende Behandlungen aus und stimmen diese auf die individuellen Bedurfnisse der
Kund*innen ab.

Kosmetiker*innen und FuRpfleger*innen arbeiten gemeinsam mit ihren Kolleginnen und Kollegen in Kosmetik- und FuBpflegesalons, in Spas und
Wellnesseinrichtungen, teilweise aber auch bei den Kundinnen und Kunden zu Hause

Ausbildung

Die Ausbildung erfolgt als Lehrausbildung (= Duale Ausbildung). Voraussetzung dafir ist die Erflllung der 9-jahrigen Schulpflicht und eine
Lehrstelle in einem Ausbildungsbetrieb. Die Ausbildung erfolgt Uberwiegend im Ausbildungsbetrieb und begleitend dazu in der Berufsschule.
Die Berufsschule vermittelt den theoretischen Hintergrund, den du flr die erfolgreiche Ausiibung deines Berufs benotigst.
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Berufsbereich:

BERUFSINFO

Korperpflege / Schénheit

Bildungsweg:
Lehrberuf
Lehrzeit: 4 Jahre

Kosmetik (Kosmetologie) / FuBpflege (Podologie) (Lehrberuf)

Wichtige Aufgaben und Tatigkeiten
allgemeine Tatigkeiten:

e Kundinnen und Kunden fachkundig und
fallbezogen beraten, Verkaufsgesprache
fuhren

e Instrumente, Apparate, Gerate, Einrichtun-
gen und Arbeitsbehelfe bedienen und
gemaR den Hygienevorschriften reinigen,
desinfizieren bzw. sterilisieren

e kosmetische Produkte, FuRpflegeprodukte
verkaufen

e bei verkaufsfordernden MaBnahmen,
kaufmannischen Tatigkeiten, HygienemaR-
nahmen usw. mitwirken

pflegende Kosmetik:

e die Haut mit Reinigungspraparaten reini-
gen, Hautdiagnose (Hauttyp, Hautzus-
tand) erstellen

e Dekolleté, Nacken, Schultern, Gesicht,
Hals und Hande massieren, um die
Muskeln zu lockern und die Durchblutung
zu fordern

e Peelings durchfiihren, Hautunreinheiten
entfernen und Packungen und Masken auf-
tragen/auflegen

e Korperhaare (z. B. Bein- und Achselhaare)
durch Auftragen von Kalt- oder Warmharz
oder mittels Laser entfernen

e Spezialpackungen auf Gesicht, Hals und
Hande auftragen und eincremen

dekorative Kosmetik:

e im Gesicht, am Hals und teilweise auch

bifo!

Beratung fiir Bildung und Beruf

am Dekolleté Make-up auftragen

e Augenbrauen und Wimpern farben/fa-
conieren

e den Augenbereich mit Kajalstift, Lidschat-
ten und Wimperntusche schminken,
gegebenenfalls kinstliche Wimpern auf-
setzen

e Lippenkonturen mit einem Lipliner
nachziehen und Lippenstift mit einem
Pinsel auftragen

FuBpflege / Podologie:

e den Hautzustand aus kosmetischer und
podologischer (fupflegerischer) Sicht
beurteilen

e F(iRe, Beine, Hande und Arme massieren
(aber keine Massage zu Heilzwecken)

e FuB- und Handbader verabreichen

e physikalische FulRpflege (Elektrizitat,
Wasser, Licht, Warme und Kalte) an-
wenden

e Nagelveranderungen und Nageldeforma-
tionen an den Zehen- und Fingernageln
behandeln und normalisieren

e Nagel schneiden, schleifen, feilen, frasen
und lackieren

e Verhartungen, Schwielen, Hihneraugen
und verhornte Hautstellen entfernen

e eingewachsene Nagel behandeln, Nagels-
pangen anwenden

e Druckschutzverbande, Schmetterlingsver-
bande und andere Verbande zur Erstver-
sorgung bei Druckstellen und Wunden an-
legen

e Hande und Nagel pflegen

e spezielle Behandlungen des Diabetes-
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fuBes anwenden

Anforderungen

e ausgepragter Tastsinn
e Farbsehen
e Fingerfertigkeit

e Anwendung und Bedienung digitaler
Tools

Datensicherheit und Datenschutz
Gefuhl fir Farben und Formen
gestalterische Fahigkeit

gute Beobachtungsgabe

gute Deutschkenntnisse

gute rhetorische Fahigkeit

gutes AugenmaR
Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungs-
fahigkeit

Aufgeschlossenheit

Bereitschaft zum Zuhdéren
Einfihlungsvermégen
Kommunikationsfahigkeit
Kontaktfreude
Kund*innenorientierung

e Aufmerksamkeit
Beurteilungsvermdgen / Entscheidungs-
fahigkeit

Flexibilitat / Veranderungsbereitschaft
Freundlichkeit

Geduld

Gesundheitsbewusstsein
Verschwiegenheit / Diskretion

e gepflegtes Erscheinungsbild
e Hygienebewusstsein

e Kreativitat
e Organisationsfahigkeit
e systematische Arbeitsweise

unser Land

Vorarlberg



