
 

Osobine i sposobnosti 
© ibw – Entwicklung, 2011             Strana 1 

 

Osobine i sposobnosti 

VAŽNO: Ovaj radni list služi prije svega za prvu orijentaciju. Mnoge korisne informacije, upute i radne 
listove koji će Vas podupirati pri pripravi na Vaš izbor zanimanja ili škole, naćićete primjerice u priručniku 
„So geht’s weiter“ od Egloff/Jungo/Mathis u izdanju naklade  Ed. Hºlzel (www.hoelzel.at/sogehtsweiter)
ili u drugim školskim knjigama o poslovnoj orijentaciji. 

  Ispunite obrazac i zamolite i Vaše roditelje i prijatelje da ga ispune. 

  Dopišite osobine i sposobnosti koje nisu unaprijed dane, ali koje Vas osobito odlikuju. 

  Usporedite rezultate. 

  Ako postoje velika odstupanja između Vašeg samoocjenjivanja i ocjenjivanja od strane drugih, 
razmislite zašto. Raspravljajte o različitim ocjenama s Vašim roditeljima ili prijateljima i 
pronađite zajednički nazivnik. 

 
 

Moje osobne osobine više da više ne 

izdržljiv/-a 
  

smiren/-a 
  

oduševljiv/-a 
  

opteretiv/-a 
  

iskren/-a 
  

angažiran/-na 
  

fleksibilan/-na 
  

ljubazan/-na 
  

strpljiv/-a 
  

točan/-na 
  

spreman/-na pomoći 
  

pristojan/-na 
  

komunikativan/-na 
  

lako ostvarujem kontakte 
  

sposobnost koncentracije 
  

kreativan/-na / maštovit/-a 
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Moje osobne osobine više da više ne 

podnosim kritiku 
  

smisao za modu 
  

optimističan/-na 
  

samouvjeren/-a 
  

savjestan/-na 
  

socijalno angažiran/-na 
  

rječit/-a 
  

tehnički nadaren/-a 
  

tolerantan/-na 
  

višestran/-a 
  

znatiželjan/-na 
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Moje tjelesne osobine više da više ne 

snaga, izdržljivost 
  

spretnost prstiju i ruku 
  

dobar sluh 
  

sklonost alergijama 
  

pokretnost 
  

nepodložnost vrtoglavici 
  

oštrovidnost 
  

izraženo čulo ukusa i mirisa  
  

nisam slijep/-a za boje 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Moje osobne sposobnosti/znanja više da više ne 

opća sposobnost učenja 
  

sposobnost zapažanja, pamćenje  
  

moć prostornog predstavljanja 
  

stvaralačka sposobnost, kreativnost 
  

sposobnost reakcije 
  

moć koncentracije 
  

psihička opteretivost 
  

prilagodljivost 
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Moje osobne sposobnosti/znanja više da više ne 

višestranost 
  

samostalnost/nezavisnost 
  

prodornost 
  

komunikativne sposobnosti 
  

jezična moć izražavanja 
  

verbalna moć izražavanja  
  

komunikativnost 
  

timska sposobnost/sposobnost za zajednički rad 
  

prodavačke sposobnosti 
  

organizacijska spretnost 
  

logično razmišljanje 
  

osjećaj za brojeve, talent za računanje 
  

tehničko razumjevanje 
  

suosjećajnost 
  

dobro ophođenje sa životinjama/ljubav prema životinjama 
  

vezanost za prirodu/ljubav prema prirodi 
  

dobro ophođenje s ljudima 
  

crtački talent  
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